Trudnosci w funkcjonowaniu w szkole — jak pomoéc dziecku, ktore sprawia problem

O tym, jak pomoc uczniowi pierwszej klasy mierzagcemu sie z trudnosciami w funkcjonowaniu w
szkole nie moze decydowac jednie pedagog szkolny lub wychowawca. Aby zapewni¢ uczniowi
odpowiednig pomoc konieczna jest wspotpraca wielu os6b oraz odpowiednie ustalenia
poczynione przez dyrektora szkoty. Jakie kroki nalezy podjac?

Rozpoznanie potrzeb ucznia, przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu w szkole, podejmowanie
dziatan sprzyjajacych rozwojowi kompetencji oraz potencjatu ucznia w celu poprawy jego
funkcjonowania nalezy do zadan kazdego nauczyciela i specjalisty prowadzgcych z nim zajecia.
Jedng z potrzeb stanowigcych podstawe do objecia ucznia pomocg
psychologiczno-pedagogiczng sg zaburzenia zachowania i emociji, ktére nalezy rozpoznaé i
zaspokajac, juz po zaobserwowaniu pierwszych symptoméw trudnos$ci dziecka. Trudnosci te
mojg objawiac sie w rézny sposdb — agresja, wycofaniem, brakiem koncentracji czy brakiem
postepow w nauce.

O koniecznosci objecia ucznia pomocg musi wiedzie¢ wychowawca

Nauczyciel obserwujacy ucznidow podczas zajec realizowanych zgodnie z programem
nauczania moze dostrzec zarbwno przejawy osiggniec i zainteresowan jak i trudnosci dziecka w
roznych sferach jego rozwoju, w tym w rozwoju spotecznym. W przypadku stwierdzenia, ze
uczen ze wzgledu na rozpoznane potrzeby oraz mozliwosci psychofizyczne wymaga objecia
pomocg psychologiczno-pedagogiczng, nauczyciel powinien niezwtocznie udzielaé tej pomocy
w trakcie biezgcej pracy z uczniem, wspierajgc ucznia w nabywaniu i rozwijaniu kompetencji
spotecznych.

W przypadku, gdy potrzebe objecia ucznia pomocg stwierdzi pedagog, psycholog lub inny
specjalista zatrudniony w szkole, powinien poinformowac o tym wychowawce. Zadaniem
wychowawcy klasy jest planowanie i koordynowanie pomoc psychologiczno-pedagogiczng w
ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow oraz biezacej pracy z uczniem.
Dyrektor szkoty moze wyznaczy¢ inng osobe do realizowania zadan w tym zakresie.

W razie potrzeby uczen moze by¢ objety odpowiednimi formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
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Pomoc uczniowi moze by¢ udzielana m. in. w formie zaje¢ specjalistycznych rozwijajgcych
kompetencje emocjonalno-spoteczne przeznaczonych dla uczniéw przejawiajacych trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym. Jesli w innej klasie jest choéby jeden uczen wymagajacy podobne;
pomocy, to mozna zorganizowac zajecia grupowe, poniewaz przepisy nie wskazujg dolnej
granicy liczby uczestnikow zajec€. Nie moze ona jednak przekraczaé 10 osob.

Jesli nie ma mozliwos$ci utworzenia grupy, to dla ucznia, ktéry popada w konflikty z kolegami,
zachowuje sie w wobec nich agresywnie powinny by¢ podejmowane dziatania sprzyjajace
rozwojowi kompetenciji spotecznych. Powinny by¢ ksztattowane i rozwijane umiejetnosci
komunikacyjne, rozpoznawania emocji i kierowania nimi, budowania dobrych relacji z innymi,
przestrzegania ustalonych norm i zasad zachowania, uwzgledniania praw innych dzieci,
wyrazania ujemnych uczu¢ bez krzywdzenia innych, rozwigzywania konfliktéw i dgzenia do
opanowania gwattownych emocji w trudnych dla dziecka sytuacjach a takze ograniczania
destrukcyjnych czy agresywnych zachowan. Ww. kompetencje moze éwiczyc:

nauczyciel prowadzacy grupowe zajecia w klasie skoncentrowane na emocjonalnym lub
spotecznym rozwoju uczniéw (zgodne z wymaganiami okreslonymi w podstawie programowej
dla tych obszarow),

pedagog w pracy indywidualnej z dzieckiem, ktéry moze np. czyta¢ z uczniem ksigzki dla dzieci
lub ogladac filmy animowane o charakterze edukacyjnym, w ktérych jest pokazana waga
wspotpracy, empatii, dzielenia sie, odpowiedzialnoéci za innych i omawiac je z uczniem lub
prowadzi¢ rozmowe z nim zadajgc rézne pytania, na ktére uczenh powinien sam sprébowac
znalez¢ odpowiedzi, bada¢ plusy i minusy swojego zachowania, zastanawiac sie, jak sytuacja
wyglada z jego perspektywy, a jak z perspektywy kolegi, ktéremu dokucza.

Zajecia opiekunczo-wychowawcze zorganizowane przez pedagoga nie sg formg pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

W razie potrzeby nalezy wspétpracowac poradnig psychologiczno-pedagogiczng

Przepisy wskazuja, aby w przypadku gdy udzielana uczniowi pomoc
psychologiczno-pedagogiczna nie przynosi efektéw i nie nastepuje poprawa funkcjonowania
ucznia, dyrektor szkoty, za zgodg rodzicow ucznia, wystapit do poradni
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psychologiczno-pedagogicznej z wnioskiem o przeprowadzenie pogtebionej diagnozy
specjalistycznej problemu ucznia w celu wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Nauczyciele i specjaliSci mogg uzyskaé wsparcie i pomoc poradni korzystajac z udzielanych
przez jej pracownikow indywidualnych porad i konsultacji, mozliwo$ci udziatu ich w spotkaniach
Z nauczycielami i specjalistami pracujgcymi w szkole lub w zebraniu rady pedagogiczne;j.
Wsparcie dla nauczycieli i specjalistdw udzielajacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
szkole powinna zapewni¢ poradnia. Do jej zadan nalezy m. in.:

diagnozowanie dzieci i mtodziezy, prowadzone w szczegodlnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwoéci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania w
odniesieniu do zgtaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

realizowanie zadan wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje szkoty poprzez:

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych dzieci,

wspotprace w udzielaniu i organizowaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

udzielanie nauczycielom lub specjalistom pomocy w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i
wychowawczych.

Kto uczestnicy w udzielaniu pomocy dziecku z trudnosciami w funkcjonowaniu w szkole?

W udzielaniu pomocy uczniowi powinni uczestniczyc¢:
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nauczyciel klasy, do ktorej uczeszcza uczen (zatacznik nr 2 do rozporzgdzenia MEN z 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej oraz § 4 ust. 2 i § 20 ust. 3 rozporzadzenia MEN z 9
sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej),

specjalisci wykonujacy w szkole zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej (§ 4
ust. 2, § 20, 24 i 27 rozporzadzenia MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

dyrektor szkoty organizujacy pomoc (§ 4 ust. 1, § 20 ust. 5i 6 rozporzgdzenia MEN z 9 sierpnia
2017 r.),

rodzice dziecka, z ktorymi szkota powinna wspétpracowac przy organizacji pomocy (§ 4 ust. 3
pkt 1 oraz § 20 ust. 7 rozporzadzenia MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

poradnia psychologiczno-pedagogiczna, z ktérg szkota moze wspétpracowaé w potrzebnym
zakresie (§ 4 ust. 3 pkt 2 oraz § 28 rozporzadzenia MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej)

Warunki zapewnienia pomocy dziecku z trudnosciami w funkcjonowaniu

Szkota zapewni uczniowi odpowiednig pomoc, jesli:

nauczyciele i specjali$ci pracujacy z dzieckiem odpowiednio wczesnie rozpoznajg jego potrzeby
oraz przyczyny trudno$ci w funkcjonowaniu, w tym bariery i ograniczenia utrudniajgcych to
funkcjonowanie (§ 2, § 20, § 24 rozporzadzenia MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

zaobserwowane zaburzenia zachowania i emocji bedag korygowane w trakcie biezacej pracy z
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uczniem, bezposrednio po stwierdzeniu potrzeby objecia go pomocg (§ 2 ust. 2 pkt 4, § 6 ust. 2,
§ 20 ust. 3 rozporzadzenia w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej),

wychowawca klasy lub inna osoba wyznaczona przez dyrektora (np. pedagog) bedzie planowacé
i koordynowaé pomoc w ramach zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistédw oraz biezace;j
pracy z uczniem (§ 20 ust. 4 i ust. 13 rozporzgdzenia w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

zorganizowane zostang zajecia odpowiednie do potrzeb ucznia prowadzone przez osoby
posiadajace kwalifikacje odpowiednie do rodzaju zaje¢, w razie koniecznosci objecia go
pomocag w formie zajec specjalistycznych (§ 6 ust. 2 pkt 5, § 17 i 20 ust. 5 rozporzadzenia w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

nauczyciele i specjalisci udzielajacy pomocy w okreslonej formie ocenia¢ bedg efektywnosé
udzielonej pomocy i formutowac wnioski dotyczgce dalszych dziatan majgcych na celu poprawe
funkcjonowania ucznia (§ 20 ust. 9 rozporzgdzenia w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

wychowawca klasy i specjalisci podejma wspotprace z rodzicami w sprawie udzielania pomocy
dziecku w szkole oraz udzielana im pomocy w rozwigzywaniu problemow i rozwijaniu
kompetencji wychowawczych (§ 2 ust. 3, § 3, § 4 ust. 3, § 20 ust. 7, § 23 rozporzgdzenia w
sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

wychowawca klasy i specjalisci wspotpracowaé beda z poradnig w procesie diagnostycznym i
postdiagnostycznym, w szczegblnosci w zakresie oceny funkcjonowania ucznia, barier i
ograniczeh w Srodowisku utrudniajacych jego funkcjonowanie, efektow dziatan podejmowanych
w szkole oraz planowania dalszych dziatan (§ 20 ust. 1 pkt 5 rozporzgdzenia w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej),

w razie potrzeby, w sytuacji, gdy pomimo udzielanej pomocy nie nastepuje poprawa
funkcjonowania ucznia, nawigzana zostanie wspotpraca z poradnig w celu przeprowadzenie
diagnozy i wskazanie sposobu rozwigzania problemu ucznia (§ 20 ust. 11 rozporzadzenia MEN
z 9 sierpnia 2017 r. oraz § 3 rozporzadzenia MEN z 1 lutego 2013 r.).
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Dla uczniéw uczeszczajacych do szkét publicznych powinna byé organizowana pomoc
psychologiczno-pedagogiczna na zasadach okre$lonych w rozporzgdzeniu MEN z 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Zgodnie z jego przepisami pomoc ta polega na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu jego indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych i czynnikdw srodowiskowych wptywajacych na jego
funkcjonowanie w szkole.

Przyczyny trudnoéci w funkcjonowaniu dziecka

Prowadzenie rozpoznania potrzeb i mozliwos$ci psychofizycznych uczniéw ma m. in. na celu
rozpoznawanie przyczyn trudnosci w funkcjonowaniu uczniéow w szkole, w tym barier i
ograniczen utrudniajacych to funkcjonowanie.

Przyczyny réznic w funkcjonowaniu ucznibw mogg by¢ zwigzane z dzieckiem, z jego sytuacjg
rodzinng a takze ze Srodowiskiem szkolnym. Nalezy uwzglednic nie tylko czynniki osobowe (np.
cechy temperamentu, uzdolnienia i zainteresowania ucznia), ale takze uwarunkowania
Srodowiska, w ktérym dziecko funkcjonuje, w szczegolnosci sytuacje rodzinng dziecka.

Pomoc psychologiczno-pedagogicznej powinna by¢ organizowana i udzielana tylko we
wspotpracy z rodzicami uczniow.

Do obowigzku szkoty nalezy informowanie rodzicéw o:

potrzebie objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczna,

ustalonych dla ucznia formach, okresie oraz wymiarze godzin, w ktérym poszczegdéline formy
pomocy bedg realizowane (pisemna informacja dyrektora szkoty),
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formach pomocy, ktéra moze byé¢ udzielona rodzicom (porady, konsultacje, warsztaty i
szkolenia).

Rodzice ucznia powinni zostac jak najszybciej poinformowani o potrzebie objecia syna pomocg
psychologiczno-pedagogiczng w szkole oraz o potrzebie kontrolowania jego zachowania i
sposobu spedzania czasu wolnego w domu. Wychowawca klasy i specjalisci powinni udzieli€ jej
w tym zakresie odpowiedniego wsparcia.

Zte zachowanie ucznia w szkole moze by¢ konsekwencjg podejscia rodzicéw do dziecka,
obojetnosci wobec tego, czym zajmuje sie w domu. Warunkiem skutecznosci pomocy
udzielanej uczniowi w szkole jest wspétpraca z rodzicami i kontynuowanie w domu pracy
rozpoczetej w szkole.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 199 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia og6lnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
0go6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r., poz. 356 ze zm.).
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